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Es gibt nur einen Weg:
Wir unterstlitzen den Verein und seine Projekte. Deinen!
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TrostReich-
Oldenburger Trauerbegleitung fur
Kinder und Jugendliche e.V.

bietet Kindern und Jugendlichen einen geschutzten Raum
fur die Auseinandersetzung mit ihrer Trauer und fur den
individuellen Ausdruck ihrer GefUhle. Eine professionelle
Begleitung und die Gemeinschaft in der Gruppe geben
Kraft und Zuversicht.

In den Trauergruppen konnen die Kinder spielen, malen,
toben und miteinander reden. Jedes Kind entscheidet
selbst, was es gerade will und braucht. Die Kinder werden
dabei achtsam begleitet und erfahren in der Gruppe das
wichtige Gefuhl einer Gemeinschaft.

Eine erwachsene Bezugsperson begleitet das Kind zur
Kindergruppe und bleibt wahrend der Gruppenzeit in
unseren Raumen. Hier gibt es die Moglichkeit, sich Uber
die eigenen Gefuhle, Erfahrungen und Probleme
auszutauschen. Diese Gruppen werden von geschulten,
ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen moderiert.

Die Kindergruppen werden von padagogisch/
therapeutischen Fachkraften und kompetenten,
erfahrenen Trauerbegleiterinnen geleitet und von ge-
schulten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen unterstutzt.

Die Gruppen finden im 14-tagigen Turnus am
Nachmittag statt.

Weitere Angebote

Beratungstelefon

Zu unserer telefonischen Sprechzeit bieten wir kompeten-
te Beratung nach einem Todesfall. Hier ist Raum fur Sor-
gen und Fragen. Sie konnen sich Uber unsere Angebote
informieren und weitere Termine vereinbaren. Sollten Sie
einmal auBerhalb unserer Sprechzeit anrufen, melden wir
uns zeitnah zuruck. Die aktuelle Sprechzeit entnehmen
Sie bitte dem Anrufbeantworter oder unserer Homepage.

Personliche Beratung

Wir bieten betroffenen Angehorigen und Fachkraften
aus sozialen Einrichtungen und Schulen Hilfestellung
und Beratung im Umgang mit trauernden Kindern und
Jugendlichen. Unser systemisch |6sungsorientierter
Ansatz nimmt dabei die ganze Familie in den Fokus und
starkt die Ressourcen des Familiensystems. In schwer-
wiegenden Krisensituationen bieten wir kurzfristigen
Beistand und Beratung oder unterstitzen den Ubergang
in ambulante und stationare Therapien.

Bildungsangebote
Wir bieten fur Institutionen, wie Schulen und Kindergar-
ten, Fachvortrage, Seminare und Workshops an.

TrostReich-Koffer

Gegen eine Schutzgebuhr verleihen wir unseren Trost-
Reich-Koffer mit Buchern fur Kinder und Jugendliche,
therapeutischen Spielen sowie Fachbuchern zum Thema
Abschied, Tod und Trauer.

Finanzierung

TrostReich ist ein gemeinnutzig anerkannter Verein.
Da alle Hilfsangebote fur die betroffenen Familien
kostenfrei sind, sind wir auf finanzielle Unterstitzung
angewiesen, etwa durch Spenden, Mitgliedsbeitrage
oder andere Zuwendungen. Gerne stellen wir Ihnen
eine Spendenbescheinigung aus.

Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte unserer Homepage.
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